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A tananyag

Oktatasi cél: A Tanulasmodszertani €s kreativ megoldasok tantargy célja, hogy a hallgatok
megtanuljak a hatékony tanulds moddszereit, fejlesszék kreativitdsukat és problémamegoldo
képességiiket, valamint javitsak onbizalmukat és onmenedzsment képességeiket. A kurzus
célja, hogy a hallgatok képesek legyenek fejleszteni és alkalmazni ezeket a képességeket a
tanulmanyi és munkahelyi eredmények javitasa érdekében.

Utemezés:
Oktatasi hét Témakor
(konzultacid)

1. Bevezetés a tanulasmodszertanba és a kreativ megoldasokba: a tantdrgy bemutatasa, a
hatékony tanulas fontossaga, a kreativ gondolkodas szerepe az életben és a munkaban

2. Az idégazdalkodas alapjai: prioritasok meghatarozasa, hatékony id6beosztas, a halogatas
legyOzése

3. Tanulasi stilusok és preferenciak: a kiilonb6z6 tanulasi stilusok megismerése, Sajat
tanulasi stilusunk meghatarozasa, a tanulasi stilusok alkalmazasa a gyakorlatban

4, Memoria és megjegyzési technikak: a rovid €s hosszl tdva memoria miikodése,
memdriafejlesztd technikak, a memoria javitdsa és fenntartisa

5. Jegyzetelés és Osszefoglalas: a hatékony jegyzetelés mddszerei, az informacioé
Osszefoglaldsa és rendszerezése, a jegyzetek felhasznaldsa a tanulés soran

6. Olvasas és szovegértés: az aktiv olvasas technikai, a szovegértés fejlesztése, az olvasas
sebességének novelése

7. Prezentacios készségek: a hatékony prezentaciok elkészitése, prezentacios technikak és
kommunikacios készségek, a kozonség érdeklédésének fenntartasa

8. Kreativ gondolkodas és problémamegoldas: a kreativ gondolkodas jellemz6i, a
kreativitas fejlesztése, problémamegoldd technikak

9. Kritikus gondolkodas és elemzés: a kritikus gondolkodas alapjai, érvelés, érvrendszer és
logika, az informacio kritikus értékelése

10. Csoportmunka és egyiittmiikodés: a hatékony csoportmunka elényei, a kommunikacio és
egylittmiikddés fontossaga a csoportmunkaban, a konfliktuskezelés és
problémamegoldas csoportos kdrnyezetben

11. Onmotivécio és 6nbizalom: az 6nmotivacié és onbizalom fejlesztése, célok
meghatarozasa és elérendd eredmények, a teljesitményértékelés és onreflexiod gyakorlasa

12. Stresszkezelés és relaxacios technikak: a stressz hatasa a tanulésra és a teljesitményre, a
stressz forrasainak felismerése és kezelése, relaxacios technikak és stresszoldo
tevékenységek

13. Vizsgéra és szamonkérésre valo felkésziilés: a hatékony vizsgara valo felkésziilés
modszerei, a szamonkérési stressz kezelése, a vizsgaeredmények elemzése €s a fejlodés
értékelése

14. A kurzus 6sszefoglalasa és értékelése: a tanult technikak és modszerek 6sszefoglalésa, a
kurzus soran szerzett tapasztalatok megosztasa, a tovabbi fejlodési lehetdségek és
célkitlizések meghatarozasa

Félévkozi kovetelmények
(feladat, zh. dolgozat, esszé, stb)




Oktatasi hét Aktiv részvétel az el6adasokon, illetve a gyakorlati foglalkozasokon.
(konzultacio)

Az értekelés, a lebonyolitas, a potlas modja, a jegy kialakitasanak szempontjai

A foglalkozasokon vald részvételt a TVSZ 111.23.§ (1)-(4) pontja szabalyozza.

Az alairas, valamint az évkozi jegy megszerzésének a feltétele az évkdzi feladatok legalabb elégséges szinten
vald teljesitése.

Az alairas szorgalmi idészakon tali pétlasanak modjarél a Tanulmanyi Ugyrend 111.6.1.(3)/111.6.2.(3) pontja
rendelkezik.

Valamennyi, jelen dokumentumban nem szabalyozott, kérdésben az Obudai Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata valamint Tanulményi Ugyrendjének rendelkezései az iranyadok.

Az eldadasokon a megjelenés kotelez6. AKi az eldadasok tobb, mint 30%-an hidnyzott, alairast nem kap és
nem is pétolhatja.

A gyakorlatokon a megjelenés kotelezé. Aki a gyakorlatok tobb, mint 30%-4an hianyzott, alairast nem kap
és nem is potolhatja.

A félévzaras modja (vizsga modja: irdsbeli, szobeli, teszt, sth.)

A hallgatok a tantargy gyakorlati foglalkozasain a kiadott tanorai, illetve hazi feladatokat megfeleld
szakmai szinvonalon és hatarid6re elkészitik. Az igy kiadott feladatokra kapott osztalyzatok atlaga
alapjan keriil megallapitasra a végs6 osztalyzat.
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Egyéb segédletek:

Az elméleti anyagra €piilé gyakorlati, onértékelds tesztek/kérddivek.

A targy minéségbiztositasi modszerei:

tantargyfelelos dékan




