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A tananyag

Oktatasi cél: A Tanulasmodszertan és kreativ megoldasok tantargy célja, hogy a Hallgatok
megtanuljak a hatékony tanulds modszereit, fejlesszék kreativitdsukat és problémamegoldd
képességiiket, valamint javitsdk Onbizalmukat és onmenedzsment képességeiket. A kurzus
célja, hogy a Hallgatok képesek legyenek fejleszteni és alkalmazni ezeket a képességeket a
tanulmanyi és munkahelyi eredmények javitasa érdekében.

Az e-learninges eléadas atfogo képet ad a tanuldsmodszertan széles spektrumara.

A gyakorlati 6rdk keretein beliil tréningek, forumok, és eléadasok segitik a mélyebb megértést
¢s a gyakorlatba iltetést.

Utemezés
Alkalmak Témakor

1 Mateking eldadas = Matek egyszeriien, mottdjuk: ,,Probald ki milyen érzés akar 10 perc
alatt megérteni azt, amivel sokszor az egész matekdran at szenvedtek.”

2 Hallgatéi forum 1 — NEPTUN alapok, MOODLE alapok, HOK tajékoztato, Banki JOK
pszicholégusainak ismertetdje, Fizika kviz, Kdnyvtar

3 Tanulasmoédszertan tréning

4 Id8gazdalkodas tréning

S Stresszkezelés tréning

6 Hallgat6i forum 2 — Tanulmanyi Osztaly tajékoztatoja a vizsgaidészak sikerességéért,
Tehetséggondozas, Kooperativ képzés, Dualis képzés, Mobilitas, Szaknyelvi tajékoztatd,
Szakkollégiumok, Versenyek

7 Banki koponyéja — természettudomanyos vetélkedd a HOK szervezésében

8 Népszeri motivacios ,,influenszer” eldadasa a sikeres karrierért, ontudatos és felelds
szakemberért.

Félévkozi kovetelmények
(feladat, zh. dolgozat, esszé, stb)
. A Moodle rendszerben elérhetd e-learning tananyagba foglalt tesztekbdl min. 5
Elmélet N s s
db kotelez6 kitoltése
Gyakorlat Személyes jelenlét és az orakon valo aktiv részvétel

Az értékelés, a lebonyolitds, a potlds modja, a jegy kialakitdsanak szempontjai




A jegyszerzés az alabbi pontozasi rend szerint torténik, azzal a sziikséges feltétellel, hogy a félév soran
kotelezo legalabb 2 db tréningen és legalabb 1db hallgatdi forumon részt venni. A minimalis 85 pont
megszerzése elvart a gyakorlat teljesitéséhez. Az események mindegyikén er0sen ajanlott a részvétel,
mivel ezek mindegyike a hallgatok sikeres elorehaladasat tamogatja.

Tanulasmodszertan targy jegyadasi feltételei - GYAKORLAT

Események db pont/részvétel szerezhetd oOraterhelés/db Oraterhelés/Gsszesen
Tréning 3 20 60 5 15
Forum 2 15 30 2 4
Mateking 1 10 10 3 3
Nepszerl motivacios eldado 1 10 10 3 3
Banki koponyaja 1 10 10 3 3
Osszesen: 8 120 28
Erdemjegyek:
100-120 5
95-99 4
90-94 3
85-89 2
0-84 1

Valamennyi, jelen dokumentumban nem szabalyozott, kérdésben az Obudai Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata valamint Tanulmanyi Ugyrendjének rendelkezései az iranyadok.

A gyakorlatokon a megjelenés kotelezo. Aki a gyakorlatok tobb mint 30%-4n hianyzott (igazolt és
igazolatlan egyiitt), évkozi jegyet nem kaphat és nem is pétolhatja.

A félévzaras modja (vizsga modja. irasbeli, szobeli, teszt, stb.)

Az évkozi jegy a ,,Félévkozi kdvetelmények” bekezdésben ismertetett pontrendszer alapjan keriil
meghatarozasra.
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Egyéb segédletek:

Az elméleti anyagra épiilé gyakorlati, dnértékelds tesztek/kérddivek.

tantargyfelelds dékan




