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Intézet 

Tantárgy címe és kódja: Hallgatói tutorálás  BTXHT13BNF Kreditérték: 

3 

Nappali tagozat  2. tanév 1. félév  

Szakok melyeken a tárgyat oktatják: Gépészmérnök BSc, Mechatronika Bsc, Biztonságtechnikai 

mérnök Bsc 

Tantárgyfelelős oktató: Dr. Lázár-Fülep 

Tímea PhD 

Oktatók: Dr. Lázár-Fülep Tímea PhD 

Varga Zsuzsa 

Előtanulmányi feltételek (kóddal)   

Heti óraszámok:  Előadás:  Tantermi gyak.:  2 Laborgyakorlat:  Konzultáció:  

Félévzárás 

módja: 

(követelmény) 

évközi jegy 

A tananyag 

Oktatási cél: A tárgy célja az elsőéves tutorálásban részesült hallgatók támogatása, soft 

skilljeinek fejlesztése egyéni és csoportos munka révén, a kurzus  oktatói által nyújtott szakmai 

támogatás nyújtása mellett. A hallgatók a kurzus során egy választott projektet valósítanak 

meg egyéni vagy csoportos (4-6 fő) formában. A projektek főbb fajtái: az egyetemi élethez 

kapcsolódó projektek, hallgatói támogatás nyújtása az előéves hallgatóknak (mentorálás), 

tantárgyi támogatás elsőéves hallgatóknak, illetve egyéni coaching folyamaton való részvétel.) 

A hallgatók a projektek során alkalmazzák az első félévben elsajátított módszereket, a 

hatékony tervezést, a problémamegoldást, a csoportos munkavégzést, az időgazdálkodást. A 

projektek megvalósítása során fejlődik az asszertív kommunikációs készségük és az 

önreflexióra való képességük is. Ezek a technikák és skillek hatékonyan használhatóak 

tanulmányaik során saját fejlődésük dokumentálására, valamint tudományos és kutatási 

eredményeik rögzítésére, ami különösen hasznos lesz majd a szakdolgozat és diplomamunka 

tárgyak kapcsán, de jól használható TDK dolgozatok készítésekor is és a hozzájárul a 

munkaerőpiacra történő sikeres belépéshez és az életpálya építéséhez is.  
Ütemezés: 

Esemény Témakör 

1. Félév elején információk, tudnivalók megosztása a tantárgy teljesítésével kapcsolatban 

2. Projekt kiválasztása (egyéni és csoportos munka) 

3. Projekt előkészítése, tervezés, megvalósítás a Moodle rendszerben megadott 

szempontok alapján (egyéni és csoportos munka),  

- mentorálás esetén mentortervek elkészítése, kapcsolatfelvétel 

- coaching esetén első alkalmon való részvétel 

- tantárgyi turorálással kapcsolatban a Moodle rendszer az irányadó 

4. Projektet bemutató prezentáció és videó elkészítése (adott esetben),  

- mentorálás választásakor mentoralkalmak lebonyolítása,  

- coaching esetén coaching alkalmakon való részvétel, 

- tantárgyi tutorálással kapcsolatban a Moodle rendszer az irányadó 

5. A projekt elkészítéséről dokumentáció 

Félévközi követelmények  

(feladat, zh. dolgozat, esszé, stb) 

Oktatási hét 

(konzultáció) 

A választott projekthez kapcsolódó követelmények teljesítése.  

Az értékelés, a lebonyolítás, a pótlás módja, a jegy kialakításának szempontjai 
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A foglalkozásokon való részvételt a TVSZ III.23.§ (1)-(4) pontja szabályozza. Az aláírás, valamint az évközi 

jegy megszerzésének a feltétele az évközi feladatok legalább elégséges szinten való teljesítése. Az aláírás 

szorgalmi időszakon túli pótlásának módjáról a Tanulmányi Ügyrend III.6.1.(3)/III.6.2.(3) pontja rendelkezik. 

Valamennyi, jelen dokumentumban nem szabályozott, kérdésben az Óbudai Egyetem Tanulmányi és 

Vizsgaszabályzata valamint Tanulmányi Ügyrendjének rendelkezései az irányadók. Az alkalmakon a 

megjelenés kötelező. Aki a gyakorlatok több, mint 30%-án hiányzott, aláírást nem kap és nem is pótolhatja. 

Érdemjegy kialakítása: 

Projekt kiválasztása, forms dokumentáció részleges elkészítése: elégséges (2) 

Projekt kiválasztása és a projekt forms dokumentációjának teljes körű elkészítése: közepes (3) 

A fentieken túl a projektről egy, a Moodle-ben megadott szakmai szempontok alapján készített prezentáció 

megosztása: jó (4) 

A projekt elkészítéséről a Moodle-ben megadott szempontok alapján egy videós dokumentáció elkészítése: jeles 

(5) 

Az egyes projektekhez kapcsolódó követelmények részletes leírása a Moodle felületen található.  

A félévzárás módja (vizsga módja: írásbeli, szóbeli, teszt, stb.) 

A hallgatók a tantárgy gyakorlati foglalkozásain, konzultációin a kiadott tanórai, illetve házi 

feladatokat megfelelő szakmai színvonalon és határidőre elkészítik. Az elkészített feladatok alapján 

kerül megállapításra a végső osztályzat. 

Ajánlott irodalom: 
1. Perjés István, Héjja-Nagy Katalin: Tanulástámogatás a felsőoktatásban - Online mentorálási 

kézikönyv, Eszterházy Károly Egyetem, 2015. 

https://www.eltereader.hu/media/2018/02/PerjesMentoralasiKezikonyv_READER1.pdf  

2. Rabow, Jerome, Tiffani Chin, and Nima Fahimian. Tutoring matters: Everything you always wanted to 

know about how to tutor. Temple University Press, 1999. 
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  tantárgyfelelős   dékán 
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