
 

Óbudai Egyetem 
Bánki Donát Gépész- és Biztonságtechnikai Mérnöki 

Kar 

Természettudományi és Alapozó Tantárgyi 

Intézet 

Tantárgy címe és kódja:  

Tanulásmódszertan BTXTN12BNF 
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Szakok melyeken a tárgyat oktatják:  

Kiberbiztonsági mérnöki  BSc 

Tantárgyfelelős oktató: Dr. Lázár-Fülep 

Tímea PhD 

Oktatók: Dr. Lázár-Fülep Tímea PhD 

Varga Zsuzsa 

Előtanulmányi feltételek (kóddal) nincs 

Heti óraszámok:  Előadás: 0 Tantermi gyak.:  2 Laborgyakorlat:  Konzultáció:  

Félévzárás 

módja: 

(követelmény) 

évközi jegy 

A tananyag 

Oktatási cél: A tárgy a csapatmunkában elvégzendő feladatok előkészítését szolgálja 

módszertani szempontból, amely során mérnöki képességnövelő alkalmakon való részvétellel, 

önmagát fejlesztve, és jobban megismerve készül fel a közös mérnöki tevékenységekre. 
Ütemezés: 

Időpont Esemény 

Határidő: ápr. 27. hétfő E-learning tananyag feldolgozása 

Febr. 16-ai héten Mérnöki képességnövelés – tréningalkalom (2 pont) 

Febr. 23-ai héten Mérnöki képességnövelés – tréningalkalom (2 pont) 

Márc. 5. csütörtök “Bánki OSCAR-gála” (1 pont) 

 

Félévközi követelmények 

(feladat, zh, dolgozat, esszé, stb) 

Az értékelés, a lebonyolítás, a pótlás módja, a jegy kialakításának szempontjai 

A tárgy teljesítése az alábbi pontrendszer szerint történik, azzal a szükséges, de nem elégséges feltétellel, hogy 

a félév során kötelező a tárgyhoz tartozó e-learning tananyag elsajátítása (Moodle rendszerben található): 

A meghirdetett események személyes és aktív jelenléttel zajlanak.  

Az évközi jegy az alább pontrendszer alapján kerül meghatározásra: 

5 pont (+e-learning) = jeles 

4 pont (+e-learning) = jó 

3 pont (+e-learning) = közepes 

2 pont (+e-learning) = elégséges 

0-1 pont = elégtelen 

Pótlási és javítási alkalom: a félév során egy alkalommal van lehetőség pótolni. A pótlás alkalmával 

mérnöki képességfejlesztő tréningen vesz részt a hallgató. A pótláson való részvétellel 1 pont szerezhető. 

Időpontja a félév során egy péntek délelőtt 8-12 óráig. Az adott péntek a félév során kerül kihirdetésre. 

Ajánlott irodalom: 
1. Koroknai Bertalan – Bagdy Emőke: Relaxációs módszerek. Budapest: Medicina Könyvkiadó, 1988. 

2. Pályaorientációs tréningek önismereti fókusszal – Nemzetközi tapasztalatok, jó gyakorlatok, Katház 

Közhasznú Nonprofit Kft (Szeged), Akademie Klausenhof (Hamminkeln), Socialna Akademija (Ljubljana)2020 

https://kathaz.hu/wp-content/uploads/2017/12/palyaorientacios_kiadvany_web_vegso.pdf 
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