Obudai Egyetem Természettudomanyi és Alapozo
Banki Donat Gépész és Biztonsagtechnikai Mérndki Kar Tantdargyi Intézet

Tantargy neve és kodja: Munkavédelem, ergonémia alapjai BTXML13BLF Kreditérték: 4

Szakok, amelyeken a targyat oktatjak: biztonsagtechnikai mérnoki, levelezé tagozat

Tantargyfelelés dr. Szabé Gyula El6addk: dr. Szabé Gyula

oktato: egyetemi docens egyetemi docens
Elétanulmanyi feltételek: |

Oraszamok: | Eléadas: 10 | Tantermi gyakorlat: 5 | Laborgyakorlat: 0

Ismeretanyag leirdsa:

A hallgaté képes lesz leendd felelds kozépvezetoként sajat maga és beosztottjai szamara a biztonsagos és
egészséget nem veszélyeztetd (targyi, kdrnyezeti, szervezési, személyi) munkakoriilményeket a kor technikai
szinvonalanak és a szabalyozasi kovetelmények megfelelden biztositani. Képes lesz a fébb munkahelyi
kockazatokat értékelni, illetve szakember altal készitett kockazatértékelés alapjan megfeleld intézkedéseket
hozni, ezeket kommunikélni, megvalositani, illetve ellendrizni megvalosuldsukat.

Utemezés:
Oraterv Témakdrok
A munkavédelem ¢és ergonomia alapfogalmai, baleset, foglalkozasi
1 megbetegedés, expozicio, terhelés—igénybevétel.
Veszély—kockazat logika, veszélyazonositas; gépek €és munkaeszkdzok
biztonsaga, védelmi hierarchia
Ergonomia: fizikai munka és kézi anyagmozgatas, alapveté modszerek
(NIOSH, RULA).
2 Képernyds munkahelyek ergonomidja
Kornyezeti tényezok: zaj, vilagitas, klima, por, rezgés — hatdsok, mérés,
szabalyozas.
3 Pszichoszocidlis kockdzatok: stressz, monotdnia, szervezési tényezok.
Egyéni véddeszkozok kivalasztasa, EN jeldlések;.
Villamos biztonsag, kiilonleges munkavégzési helyzetek (magasban, zart
4 tér).
Vialtozo/ideiglenes munkahelyek, épitkezések kockazatai és
esettanulmanyok.

Félévkozi kovetelmények (feladat, zh., jegyz6kényv stb.)

Oktatasi hét

5. Zarthelyi .
11 Zarthelyi Il.
12. Evkozi feladat leadasa

A félév soran két zarthelyi dolgozatot kell eredményesen teljesiteni.

Mindkét zarthelyi dolgozatban harom kérdés lesz, melyeket rovid esszében Kkell
megvalaszolni, dsszesen 25 perc idétartam raforditasaval. A dolgozatokra 25 pont adhato, a
megfeleléshez 15 pontot kell elérni.

Az egyéni évkozi feladat targya egy kijeldlt veszély munkavédelmi bemutatasa adott sablon
felhasznalasaval. A feladat leadasanak hatarideje a 12. oktatasi hét. A feladatra 50 pont
adhatod, megfelelés 30 ponttdl.

A zarthelyi dolgozatok az utolsé oktatasi héten megismételhet6k vagy potolhatok, az utoljara
leadott dolgozat eredménye érvényes.

Az évkozi feladat késedelmesen a félév végéig késedelmi dij befizetése mellett adhato le.

A vizsgaid6szakban alairaspotlo vizsga jelleggel mindharom évkozi kdvetelmény potolhato.




A targy évkozi jeggyel zarul.

A félévi eredmény meghatarozasa:

Barmely teriileten a minimalis pontszamnal rosszabb eredmény - elégtelen
50 pont vagy kevesebb — elégtelen

51-60 pont — elégséges

61-70 pont — kézepes

71 —80 pont—jé

81 —100 jeles

Irodalom:

Utmutaté a gépekrél sz6lé 2006/42/EK iranyelv alkalmazasahoz, Masodik kiadas, 2010.
junius

Dr. Lesfalvi Tibor: A MunkavédelEm ELMELETI ALAPJA, Obudai egyetem 2022

Dr. Szabd Gyula: MUNKAHELYEK ERGONOMIAI ELLENORZESE (2014)

Moodle anyagok

A targy minéségbiztositasi médszerei:

A targyat a raépul6 szaktargyak igényeinek és a hallgatésag észrevételeinek alapjan
korszerUsitjuk. A targybdl igény szerint konzultaciot tartunk. Lehet6ség van TDK dolgozatok
irasara is, els6 sorban a targyhoz kapcsolédé témakbal.

Budapest, 2026. majus 28.

Dr. Szabo Gyula




