Obudai Egyetem Természettudomanyi és Alapoz6 Tantargyi
Banki Donéat Gépész- és Biztonsagtechnikai Intézet
Mérnoki Kar

Tantargy cime és kodja:
- Tanuldsmodszertani és kreativ megoldasok (gépészmérndk, mechatronikai mérnok):
BTXTM11BLF
- Tanuldsmodszertani és kreativ megoldasok a biztonsagtechnika szakmaban a XXI. Szazadban
(Biztonsagtechnikai mérnok): BTXTK11BLF
- Tanulastechnika és tutoralés (kiberbiztonsagi mérnok): BTXTU11BLF
Kreditérték: 3
Levelezd tagozat 1. tanév 1 . félév

Szakok melyeken a targyat oktatjak: Gépészmérnok BSc., Mechatronikai mérndék BSc,
Biztonsagtechnikai mérnok BSc, Kiberbiztonsagi mérnok BSc.

Tantargyfelel6s Dr. habil. Kollar Oktatok: Dr. habil. Kollar Csaba PhD.
oktato: Csaba PhD. Varga Zsuzsa
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A tananyag

Oktatasi cél: A Tanuldsmddszertan és kreativ megoldasok tantargy célja, hogy a Hallgatok megtanuljak
a hatékony tanulas maddszereit, fejlesszék kreativitasukat és problémamegoldd képességiiket, valamint
javitsadk onbizalmukat és dnmenedzsment képességeiket. A kurzus célja, hogy a Hallgatok képesek
legyenek fejleszteni és alkalmazni ezeket a képességeket a tanulmanyi és munkahelyi eredmények
javitasa érdekében.

Az e-learninges eldadas atfogd képet ad a tanulasmodszertan széles spektrumara.

A gyakorlati 6rdk keretein belll tréningek, forumok és eléadasok segitik a mélyebb megértést és a
gyakorlatba ultetést.

Utemezés — Gyakorlat:

Oktatési hét Témakor
(tbmbdositett
orak)

0. Welcome nap - Plenaris tajékoztato és kurzusindito csapatépitd tréning a kdzépiskolai
és egyetemi atmenet tamogatasaért, illetve az eredményes tanulmanyok teljesitése
érdekében

1. Hallgatoi forum — informacids platform a sikeres egyetemi élet indulésahoz.
Adminisztracios informaciok a sikeres félév teljesitéséhez.

2. Tanuldsmodszertan tréning

4. Népszerti motivacios eléadoé meghivasa a tudatos életpalya alakitasaért, az éntudatos és
felelés szakemberért.

9. Tréning potlasi lehet6ség

12. Hallgat6i forum — informacios platform a sikeres vizsgaidGszak teljesitéséhez.

Félévkozi kdvetelmények
(feladat, zh. dolgozat, esszé, stb.)
Az eléadas teljesitése e-learninges fellleten talalhato, é16 eléadas nincs. A Moodle
Elmélet rendszerbern elérhetd e-learning tananyagba foglalt tesztekbdl min. 5 db kitoltése
kotelezGen elvart a targy teljesitéséhez.




Gyakorlati | A Hallgatoktdl a személyes jelenlétet és az érakon vald aktiv részvételt varjuk a
jegy gyakorlati 6rakon.

Az értékelés, a lebonyolitas, a pétlas modja, a jegy kialakitdsanak szempontjai

A jegyszerzés az alabbi pontozasi rend szerint torténik, azzal a szilkséges feltétellel, hogy a félév soran
kotelez6 legalabb 1 tréningen és legalabb 1 hallgat6i férumon részt venni. A minimélis 60 pont
megszerzése elvart a gyakorlat teljesitésehez. Az események mindegyikén erésen ajanlott a részvétel,
mivel ezek mindegyike a Hallgatdk sikeres elérehaladasat tdmogatja.

Tanulasmodszertan targy jegyszerzési feltételei 2025/2026
Gépész, Mechatronika, Biztonsagtechnika, Kiber szakok

Nappali tagozat, gyakorlat

Osszesen szerezhetd
Események db |pont/részvéte pont
E-learninges tesztek (min. 5 db kotelezd) 0 0
0. hét Welcome plenaris 1 10 10
0. hét Welcome tréning 1 30 30
2. hét Tréning 1 30 30
1. és512. hét Forum (1 db kotelezd) 2 10 20
4, hét ElGadas 1 10 10
Osszesen 100
Erdemjegyek
Szerzett pont legy

90-100 5

80-89 4

70-79 3

60-69 2

0-59 1

Pétlas: Amennyiben a hallgaté sem a 0. heti, sem a 2. heti tréningen nem vett részt, a 9. héten potolhat,
melyre el6zetesen jelentkezni sziikséges a hianyzas indokanak megjelolésével. Ennek modja a Moodle
fellileten kerul kihirdetésre. A p6tlason val6 részvétellel 20 pont szerezhetd.

Valamennyi, jelen dokumentumban nem szabélyozott kérdésekben az Obudai Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata, valamint Tanulmanyi Ugyrendjének rendelkezései az iranyaddak.

A gyakorlatokon a megjelenés kotelezé. AKi a gyakorlatok tobb, mint 30%-an hianyzott (igazolt
és igazolatlan egyutt), évkozi gyakorlati jegyet nem kaphat és nem is potolhatja.

A félévzaras médja (vizsga médja: irasbeli, sz6beli, teszt, sth.)

Az évkozi jegy a ,,Félévkozi kovetelmények” bekezdésben ismertetett pontrendszer alapjan kertil
meghatérozasra.

Kotelez6 irodalom:
1. Heitlerné Lehoczky Maria — Kollar Csaba: Tanuldsmodszertani és kreativ megoldasok.
Kolozsvar: Koinonia Kiado, 2023.

Ajanlott irodalom:
1. Koroknai Bertalan — Bagdy Emdéke: Relaxacios modszerek. Budapest: Medicina Konyvkiado,
1988.
Kollar Csaba: Prezentacids technikak. Budapest: Protokollar Tanacsad6 Iroda, 2013.
Kaszéas Gyorgy: Kreativitassuli. Budapest: Animus, 2017.
Szlafkai Eva: Elj kreativan! Budapest: HVG Kdnyve, 2020.
Tina Seelig: A kreativitas iskolaja. Budapest: Bioenergetic, 2021.
Lantos Mihdaly: Lépésel6ény - Tanulj meg tanulni! Tanulasi stratégia a vidam diakévekhez.
Bioenergetic, 2017.
7. Paul Ginnis: Tanitasi és tanulasi receptkdnyv. Budapest: Alexandra Kiado, 2018.

oM~ wN




Egyéb segédletek:

Az elméleti anyagra épiilé gyakorlati, onértékelds tesztek/kérddivek.

tantargyfelelds dékan




