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Munkavédelmi szakmérnok/szakember szakiranyu tovabbképzési szak

Foglalkozasi artalmak tételsor

1. Foglalkozasi betegség, fokozott expoziciés eset definicidja; a bejelentésre, kivizsgalasra
vonatkozd jogszabalyi el6irasok (kotelezettségek), az esetelfogadas alapelvei.

2. Sorolja fel, jellemezze a fizikai kéroki tényez6ket. lonizald sugarzasok, nem ionizald
sugarzasok. Lehetséges expozicioforrasok.

3. Foglalkozasi betegséggel és expozicioval kapcsolatos fogalmak (minimalis intenzitas,
id6étartam, lappangasi id6, indukcios idd).Koérnyezetei és biolégiai monitorozas a munkahelyen
(definicio, kivitelezés, lehetséges madok, elény, hatrany). AK-, CK-érték. A fokozott expozicié
fogalma, teendd fokozott expozicio esetén.

4. A vegyi anyagok, keverékek toxikus hatasai. Milyen toxikus hatasokat kilonboztetiink meg? A
vegyi anyagok mérgez6 hatasat befolyasolé tényez6k. Mérgezés, a méreg fogalma, jeldlése. A
meérgezés sulyossagat befolyasolo tényezék.

5. Mi a stressz, mi a munkahelyi stressz, annak milyen okai és kdvetkezményei lehetnek és
milyen megelézési lehetdségeket ismerlink? Milyen jelentéséggel bir a munkahelyi betanitas, illetve
annak esetleges hianya? Altalaban kinek van a legfébb szerepe a rossz munkahelyi légkor
kialakulasaban.

6. Kéz-kar vibracio expozicidjaval jaro tevekenységek, eszk6zok. A vibracios expozicio mértéke,
hatarértéke, mérése. A kéz-kar vibracié okozta betegségek. Milyen szervrendszereket érint, milyen
tineteteket, elvaltozasokat okozhat?

7. Zajexpozicioval jaro tevekenyseégek, eszkdzok. A zajexpozicid mertéke, hatarértéke, mérése.
A zaj hatasai, zaj okozta betegségek.

8. A fokozott 6lomfelszivodas és dlommérgezés kockazataval jard tevékenységek. Kornyezeti
és biolégiai monitorozas 6lom expozicioval jard tevékenységnél. A megel6zés lehetbségei.

9. Fémek (Hg, Cr, Cd, Ni, Co) egészségkarositd hatasa. A felsorolt fémek expozicidjaval jard
munkakorok. Teenddk fokozott expoziciod, illetve foglalkozasi megbetegedés esetén. A
megbetegedés kialakulasanak megelézési lehetbségei.

10. Oldoszerek toxikologiaja. Osztalyozasuk, felhasznalasuk. Oldoszerek okozta heveny és idult
foglalkozasi betegségek. Els6sorban milyen szervrendszereket lehetnek érintettek? A foglalkozasi
betegség kialakulasanak megel&zési lehetéségei.
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11. Gazok toxikologiaja. A gazok hatdsmechanizmus szerinti csoportositasa (ingerl6, egyszer(
fojtogaz, kémiai hatasu fojté-gaz). Az exponaltak kore. A foglalkozasi betegség kialakulasanak
megelbzési lehetbségei.

12. Az egészségligyben gyakori foglalkozasi artalmak. A hatterikben azonosithato
munkahigiénés problémak, kéroki tényezék. Megel6zési lehetéségek.

13. A kémiai névényvédelemben hasznalt szerek. Az exponaltak kére. Munkaegészséguigyi és
élelmezés-egészségugyivarakozasi id6. A foglalkozasi megbetegedés kialakulasanak megelézési
lehet6ségei.

14. A mezbgazdasagban gyakori foglalkozasi artalmak. A hatterlikben azonosithaté
munkahigiénés problémak, kéroki tényez6k. Megel6zési lehetéségek.

15. Az épitbiparban gyakori foglalkozasi artalmak. A hatteriikben azonosithaté munkahigiénés
problémak, koroki tényez6k. Megel6zési lehetéségek.

16. Foglalkozasi eredetl fertéz6 megbetegedések. Bioldgiai tényez6k csoportba sorolasa. Az
expoziciot és az infekciot befolyasold tényezék, a fertézé betegség terjedésének modjai és a
beavatkozasi helyek. A tetanus jellemzéi.

17. Foglalkozasi emésztészervi fertézések jellemzdi, megeldzési lehetéségek (HAV, calici,
hastifusz).

18. Vérrel terjedd foglalkozasi betegségek jellemzéi, megelézési lehetéségek (HBV, HCV, HIV).

19. Zoonosisok: definicio, terjedés. Gyakori zoonosisok f6 jellemz8i, megel&zési lehetéségek.
(Kullancs-encephalitis, Lyme-kér, Tularaemia, Leptospirosis, Hanta-virusok okozta betegségek,
veszettség, Anthrax, Brucellosis, Ornithosis, Q-laz).

20. Szilikézis. Mi a megbetegedés I1ényege? Milyen asvanyok okozhatjak? Milyen foglalkozasok
esetén kell gondolni ra? Milyen hosszu expozicié utan alakulhat ki? Milyen tényez6k befolyasoljak a
szervetlen porok megbetegitd hatasat? A légzérendszer védekezd mechanizmusai. Mi a kiilénb6z6
porfrakcidk jelent6sége? Mennyi a kvarcpor respirabilis frakciéjanak megengedett munkahelyi
koncentracidja?

21. Azbeszt okozta megbetegedések. Mely foglalkozasok esetén kell szamolni az azbesztozis
kialakulasaval? A dohanyzas és az azbesztexpozicid dsszefliggése. Midta tiltja az EU az azbeszt
felhasznalasat? Azbeszt expozicidval jard tevékenységek, munkaltatédi kotelezettségek, megelézés
lehetdségei.

22. A leggyakoribb tudédaganatot okozé human karcinogének.
23. A légz6szervek foglalkozasi eredetii fert6zései és megel6zésik (Influenza, TBC, Legionella).
24. Mi jellemzi a foglalkozasi asztmat? Melyek a leggyakoribb foglalkozasi allergének? A

foglalkozasi asztma diagnosztikajanak legfontosabb médszerei. A lehetséges exponaltak kore.
Szerves porexpozicié okozta megbetegedések.
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25. Rakkelté tényez6k a munkahelyen, rakrizikés iparagak. A daganatkeltd tényez8k kategériaba
sorolasa (WHO-IARC, EU besorolas). Vegyi anyagok okozta foglalkozasi eredetli daganatok.
Rakkelté anyagokkal torténé munkavégzéssel kapcsolatos munkaltatéi feladatok.

26. A leggyakoribb foglalkozasi bérbetegség a vegyi anyagok okozta kontakt dermatitisz. Fizikai,
kémiai, biologiai koroki tényez6k okozta foglalkozasi bérbetegségek. A lehetséges exponaltak kore. A
megel6zés lehetdségei.

27. A fels6 és also végtag nem-optimalis terhelés hatasara kialakulé foglalkozasi mozgasszervi
betegségek. A megel6zés lehetfségei.

28. A gerinc nem-optimalis terhelés hatasara kialakul6 foglalkozasi mozgasszervi betegségek. Az
uldmunka. A megel6zés lehetbségei.

29. A képerny6 elbtti munkavégzés egészségre gyakorolt hatasai.

30. A gyartas-dsszeszerelés agazatban gyakori foglalkozasi artalmak. A hattertikben
azonosithaté munkahigiénés problémak, koroki tényez6k. Megel6zési lehet6ségek.
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